"Y1BEpXgaro"
Mo. anpekropa MyHULMNANLHOTO
yHuTaowrs?VBasonsatus "LLIKOMbHUK”

10 - oHeBHOE MeHI0 A1 OpraHu3auun nuTaHus  ooy4datouuxcs B MBOY Tam60BCcKoro pavioHa

[eHb - NoHeaenbHMK

Hepens - nepsas
Bo3oacTHas kateropus -c 12 neT u crtapLue

N>

pbl

139

288
4.39
465
627

Macca
peuenTy nopumn

920

rno

40

HanmeHoBaHune 65104

Cyn KapTpenbK bl ¢
S€OMULLESbIO

LibinnsTa oTBApHbLIE NN
KoTneTa us dmne ubInaaT
Puc oTtBapHoii

Yaii c caxapom

Xneb pxaHoii

NT1oro

Benkn

31

19.17

3.20
0.20
1.30

23,97

Xunpbl

25

1251

.50
0.10
0.24

20,45

Mpumepos

(ropsiune 06epabl) Ha 2023-2024 yuebHblii rog,

Yrnesonbl

20,8

0.00

30.00
16,00
9,20

75,00

AuepreTny
eckas
LIEHHOCTb

e
1

172,00

180,00
6100

620,0#

MwuHepa/ibHble BeLecTsa (Mr)

Ca

46

35,0

5,80
14,00
6,00

107,10

Mg

22

18,00

19,10
6,00
4,20

74,30

P

129,00

51,20
8.00
24,50

Fe

0,6

171

0,52
0.0
0,4?

4,18

CornacoBaHo

Hauanb.bik'/npaBnebua

ob6paszoBaHua 3MuH1& ALK
Talibopckoro paiaHa '

0,02

0,00
0,00
0,00

0,02

tf*’

T

. 41V-

"TnTTC.*

Bl

0,04

0,00

0,03
0,00
0,03

0,10

ButamuHbI

PP

0,72

4.30

0,60
0.40
0,24

6,26

A N
HW Epoxuua

20&3r

174

0,00

0,00
0,00
0,00

17,40



[JeHb BTOPHUK
Hepensa - nepsas

BospacTtHaa kaTteropusa - ¢ 12 neT n ctapuwe

Ne Macca HanmeHoBaHuMe 6nt0[,

pelLenTy nopuuu

pbl

128 200 LUln 13 cBexen KanycTbl C
KapTocenem

401 25/25 Tynsaw

472 100 KapTtodensHoe niope

627 200 Yait c caxapom

20 Xne6 pxaHoii

MToro
[eHb - cpepa
Hepensa - nepsas
Bo3pacTHasa kateropus - ¢ 12 neT u ctapwe
Ne Macca HanmeHoBaHune 61104,
peuenTty nopuun

pbl
219 200 Cyn kapTodenbHblAi ¢ Kpynow
n/d 60 HarreTcbl KypuHble

273 100 MakapOoHbl OoTBapHble

627 200 Yali c caxapom

20 Xne6 pxaHoi

NToro

Benkn

18

6,20
2.10
0,20
1,40

11,70

benkn

3,50
3,50
0,20
1,30

10,50

Xupbl

2,2

5,10
3,40
0,10
0,60

9,22

Xupbl

6,70
3,30
0,10
0,24

10,34

Yrnesogbl JHepretuy MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
eckas Ca Mg P Fe
LLleHHOCTb
(kkan)

7,2 54 46 22 154 0.6
5,60 86,00 12,00 8,50 88,30 0,69
17,50 98.00 36.40 27,70 78.00 1,04
15,00 61,00 14,00 6,00 8,00 0,90
9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90

54,50 342,00 114,40 73,40 377,30 3,53
Yrnesoabl JHepretny MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
eckas Ca Mg P Fe
LIEHHOCTb
('kkaut')

13,6 86 28 24 160 0,8
0,24 75.00 7,33 4,40 41,00 0,61
21,00 128,00 9,30 6,00 23,00 0,62
15,00 61.00 14,00 6,00 8,00 0,90
9,20 43.00 6,00 9,20 24,50 0,45
59,04 393,00 64,63 49,60 256,50 2,94

0,00
0.00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Bl

0,04
0,03
0.13
0,00
0,06

0,26

Bl

0,08

0,01
0,04
0,00
0,03

0,16

ButamuHbl

PP

0,72

1,44
1.30
0,40
0,48

4,34

ButamunHebl
PP

0,9

0,77
0,33
0,40
0,24

2,64

17,4

0,50
21.70
0,00
0,00

39,60

6,6

0,00
0,00
0,00
0,00

6,60



[eHb - yeTBepr
Hepensa - nepsas

BospacTtHasa kateropus - ¢ 12 net u ctapie

No Macca
peuenty nopuuu
pbl

no 200

K.p. 20/100

627 200
20

[eHb- nAaTHMUa
Hepena - nepsas

Bo3pacTtHas kateropusa - ¢ 12 net u ctapwe

Ne Macca
peuenTy nopumm
pbl

138 200
K.p. 50
273 130
627 200
20

HanmeHoBaHue 604,

Bopuy, u3 cBexel KanycTbl C
KapTodenem

Mnos

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxaHoi

NToro

HavMeHoBaHuve 604

Cyn kapTodenbHblii C
6060BbIMU

KoTtneTta no-pgomatuHemy
MakapoHbl OTBapHble
Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxxaHoii

NToro

benkn

8,00
0,20
1,40

11,60

Benkn

4,6

6,67
4,50
0,20
1,40

17,37

Xupbl

2,2

6,50
0.10

0,60

9,40

Xupbl

25

5,42
4,30
0,10
0,60

12,92

Yrnesopnbl

10,6
7,40
16,00

9,20

43,20

Yrnesopgbl

15,4

6,17
26,90
16,00
9,20

73,67

dHepreTny

eckas
LLlEHHOCTb
(kkan)
68

129,00
61,00
43,00

301,00

SHepreTuy

eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
104

108,00
166,00
61,00
43,00

482,00

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

46

11,30
14,00
6,00

77,30

Mg

24

14,00
6,00
9,20

53,20

P Fe
160 1
68,00 0,80
800 0,90
49,00 0,90

285,00 3,60

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

9,42
12,10
14,00
6,00

91,52

Mg

11,70
7,80
6,00
9,20

68,70

P Fe
212 14
68,00 0,80
29,50 0,80
8,00 0,90
49,00 0,90

366,50 4,80

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Bl

0,04
0,05
0,00

0,06

0,15

B1

0,12

0,05
0,05
0,00
0,06

0,28

ButamuHbl
PP

0,5

1,73
0,40
0,48

311

BuTaMuHbI
PP

0,9

1,73
0,43
0,40
0,48

3,94

8,6

0,00
0,00
0,00

8,60

0,00
0,00
0,00
0,00

5,00



[eHb-

Ne

peuenTy nopumu

pbl

151
K.p.
465
627

noHenebHUK
Hepensa- BTopas
BospactHaa kateropus - ¢ 12 neT u ctapwe

Macca

200
50
100

200
20

[eHb - BTOPHUK

Hepensa - BTopas

HanmeHoBaHue 6104,

Cyn nanwa goMallHsas
Manoykn KypuHble
Puc otBapHoii

Yali c caxapom

Xne6 pxaHoii

NToro

Bo3pacTHaa kateropusa - ¢ 12 net un ctapwe

No

peuenTty nopuun

pbl

132
394

K.D.
255

627

Macca

200
20/100

130
200
20

HavmeHoBaHuve 6ntop,

Cyn u3 oBoLyeii
Xapkoe no-gomawiHemy mnm

30a3bl
MakapoHbl OTBapHble

Yaii c caxapom
Xne6 pxxaHoi

NToro

Benku

3.6
7,70
1,50
0,20
1,30

14,30

Benkn

1,84
8,4

5,30
0,20
1,40

17,14

Xupbl

3,1
3,42
2,20
0,10
0,24

9,06

Xupbl

184
10

5,00
0,10
0,20

17,14

Yrnesopasbl

19,2
7,10
13,30
15,00
9,20

63,80

Yrnesoabl

31,00
15,00
9,20

72,20

SHepreTuny

ecKas

LUEeHHOCTb

(kkan)
123
73,00
80,00
61,00
43,00

380,00

SHepreTuy

eckKad

LLEHHOCTb

(kkan)

60
134

192,00
61,00
43,00

490,00

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

38
11,00
3,00
14,00
6,00

72,00

Mg P
15 224
6,70 24,20
9,00 23,00
6,00 8,00
9,20 24,50
45,90 303,70

Fe

4,4
3,00
0,23
0,90
0,45

8,98

MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)

Ca

34,4
7.2

14,00
14,00
7,00

76,60

Mg P
22,4 150,4
8,4 65,4
9,00 34,00
6,00 8,00
11,00 25,00
56,80 282,80

Fe

0,4
0,90
0,90
0,50

2,70

0
0,02
0,00
0,00
0,00

0,02

0,1
0,02

0,00
0,00
0,00

0,12

Bl

0,51
0,03
0,02
0,00
0,03

0,59

B1

0,01
0,02

0,06
0,00
0,05

0,14

ButamMuHbl
PP

0,5
1,10
0,30
0,40
0,24

2,54

ButamuHebl
PP

0,4
12

0,50
0,40
0,20

2,70

0,6
0,05
0,00
0,00
0,00

0,65

4,7
0,06

0,00
0,00
0,00

4,76



[eHb - cpepa

Hepensa - BTopas

Bo3spacTtHaa kaTteropusa - ¢ 12 net n ctapue
Ne Macca HanmeHoBaHune 61104,

peuenTty nopuuu

pbl

138 200 Cyn KapTogesibHbIiA C
haconbio UnNn YeyeBULLEN

294 50 KoTneTa u3 dwune ubinast nam

422 40/40 TellTenu

463 100 Kawa rpeyHeBas

627 200 Yaii ¢ caxapom

20 Xne6 pxaHoi

nToro

[eHb - yetBepr
Hepensa - sTopas
Bo3pacTHaa kateropus - ¢ 12 net n ctapwe

Ne Macca HanmeHoBaHune 61104,
peuenTy nopuun

pbl

110 200 bopuy, m3 cBexei KanycTbl C
KapToenem
MenbMeHn oTBapHble C

K.p. 10072
Macsniom

627 200 Yait c caxapom

20 Xne6 pxaHow

nToro

benku

4,6

6,20
0,30
1,40

23,50

Benku

5,50

0,20
1,40

9,10

Xupobl

2,5

10

4,70

0,10
0,24

17,54

Xupbl

2,2

7,00

0,10
0,24

9,54

Yrneesoabl 3HepreTny MuHepasnbHble BelwecTsa (Mr)
eckas Ca Mg p Fe
LLleHHOCTb
('kkaut')
15,4 104 50 34 212 14
6,2 146 18,8 11 89 0,9
28,00 178,00 16,00 80,00 134,00 3,00
15,20 61,00 17,00 7,00 10,00 0,90
9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90
74,00 532,00 107,80 131,30 494,00 7,10
Yrnesogpl 3Hepretnu MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
eckas Ca Mg P Fe
LIeHHOCTb
(kkan)

10,6 68 46 24 160 1
9,20 121,00 8,00 8,50 5,20 0,80
15,00 61,00 12,00 2,00 6,00 0,20
9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90

44,00 293,00 72,00 43,70 220,20 2,90

0,03
0,00

0,00
0,00

0,03

0,01

0,00
0,00

0,01

Bl

0,12

0,03

0,13
0,00
0,06

0,34

B1

0,04

0,01

0,00
0,06

0,11

ButamuHbl

PP

0,9

2,4

1,70

0,09
0,48

5,57

BuTamMuHbI
PP

0,55

0,06

0,02
0,48

1,06

0,8

0,00
2,50
0,00

8,30

8,6

0,16

1,80
0,00

10,56



[eHb - naTHMua
Hepensa - BTopas
Bo3pacTtHasa kateropusa -c 12 neT u ctapue

Ne Macca HanmeHoBaHue 60, benku
peuenTty nopuun

pbl

129 200 PacconbHMK NeHVHrpaacKuii 2

294 50 KoTneta u3 dmne ubinasT wiv

261 25/25 neyeHb, TyLlEHHas B covce 9.20

273 130 MakapoHbl OoTBapHble 4,60

627 200 Yaii c caxapom 0,20
20 Xne6 pxxaHori 1,40

MToro 17,40

Xupobl

8,30

4,30
0,10
0,24

14,94

Yrnesogbl JHepretuy

eckas
LIleHHOCTb
(kkan)
134 82
5,20 122,00
26,90 166,00
15,00 61,00
9,20 43,00
69,70 474,00

MuHepasnbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

30

18,80

12,10
12,00
6,00

78,90

Mg

26

0,92

7,80
2,00
9,20

45,92

P

168

74,20

29,50
6,00
49,00

326,70

Fe

0,8
0,80

0,80
0,20
0,90

3,50

0,03

0,00
0,00
0,00

0,03

B1

0,08
0,03

0,05
0,00
0,06

0,22

BuTamMuHbI
PP

0,9
2,00

0,43
0,02
0,48

3,83

0,70

0,00
1,80
0,00

8,50



