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Перед вами история семьи Петровых.
Их сын Никита заканчивает 8-й класс.
Он любит играть в компьютерные игры, 
интересуется графикой, монтажом видео, 
но учится на тройки, часто слышит в свой 
адрес: «не старается», «где ты и где серьёзны^] 
профессии».

Родители видят Никиту юристом: «надёжно, 
солидно, престижно». Сам Никита говорит, 
что «ничего не знаю» и «всё равно никуда 
не поступлю».
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На профориентационных занятиях Никита 
прошёл диагностику интересов и узнал
о профессии графического дизайнера 
и о работе в сфере компьютерной графики. 
Посмотрел проекты, которые делают 
реальные специалисты.

Родители также воспользовались 
рекомендациями по профориентации
и общению с детьми на эту тему.

РОССИЯ -
МОИ ГОР ИЗО НТЫ



Никита вместе с родителями составил 
план: участвует в профессиональных 
пробах, записывается на кружок 
компьютерной графики, а параллельно 
узнаёт о юридической сфере, 
чтобы понять — действительно ли она ему 
не подходит.

Семья договаривается — выбор будет 
делать Никита, но с поддержкой взрослых. 
Также семья поможет Никите узнать о днях 
открытых дверей в организациях, 
где обучают по этим направлениям, а также 
других карьерных мероприятиях в городе 
или районе.

РОССИЯ —
МОИ ГОРИЗ ОНТ Ы



Шаги
1  Признали разницу в ожиданиях 

и интересах -*• открытый 
разговор без давления

2  Прошли диагностику интересов 
и способностей -» узнали 
о сильных сторонах Никиты

Познакомились с реальными 
профессиями -» увидели, где 
применимы увлечения ребёнка

РОССИЯ —
МОИ ГОРИЗ ОНТ Ы

Л  Протестировали разные 
направления -► выбрали 
профессиональные пробы 
и кружки

5  Договорились о совместной 
стратегии — ребёнок выбирает, 
родители поддерживают



Набор инструментов

Чек-лист 
«Как поддержать 
ребёнка в выборе 
профессии»

Примеры вопросов 
для диалога

РОССИЯ —
МОИ ГО РИ ЗО НТ Ы

«Навигатор» для родителей 
выпускников (что можно 
предпринять, если что-то 
пошло не по плану)

Ресурсы для родителей 
на сайте «Билет в будущее»



Чек-лист «Как поддержать ребёнка 
в выборе профессии»

Интересуйтесь увлечениями ребёнка, даже если кажется, что это несерьёзно

© Не сравнивайте с другими, ищите уникальные 
сильные стороны своего подростка

Обсуждайте профессии через фильмы, книги, реальные истории

Пробуйте вместе: экскурсии, мастер-классы, профессиональные пробы

© Давайте право на ошибку и изменение планов, 
ведь выбор профессии —  процесс, а не одна точка

© Поддерживайте контакты  с педагогами и специалистами.
Вместе всегда проще выстроить маршрут
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зайте с другими, ищите уникальные 
вороны своего подростка

Обсуждайте профессии через фильмы, книги, реальные истории 

Пробуйте вместе: экскурсии, мастер-классы, профессиональные пробы 

Давайте право на ошибку и изменение планов,
ведь выбор профессии — процесс, а не одна точка

© Поддерживайте контакты с педагогами и специалистами. 
Вместе всегда проще выстроить маршрут

Примеры вопросов для диалога 
с подростком:

О
О

Что тебе больше всего 
нравится делать 
в свободное время?

Какие предметы даются 
тебе легче всего и почему?

О
О

Как ты думаешь, где 
можно применить твои 
сильные стороны?

Какие профессии тебя 
удивили или заинтересовали 
за последнее время?

Ресурсы для родителей на сайте «Билет в будущее»

На сайте bvbinfo.ru/for- 
parents вы найдёте:

Статьи для родителей, 
написанные профориентологами

• Как выбрать между 
колледжем и вузом?

• Как помочь подростку 
при выборе профессии?

«Семейные тесты» 
для родителя и ребёнка

• Тесты нацелены на совместный 
поиск решений

• Подросток отвечает 
на вопросы о себе,
а родитель — о своём ребёнке

Курс
«Родители в теме»

Курс «Родители в теме»

Мбудущ**р*в*м«*

Помогает построить дорожную карту поддержки 
в выборе профессии и образования

Снижает тревожность за будущее ребёнка

kb.bvbinfo.ru



Ресурсы для родителей на сайте «Билет в будущее»

На сайте bvbinfo.ru/for- 
parents вы найдёте:

Статьи для родителей, 
написанные профориентологами

• Как выбрать между 
колледжем и вузом?

• Как помочь подростку 
при выборе профессии?

«Семейные тесты» 
для родителя и ребёнка

• Тесты нацелены на совместный 
поиск решений

• Подросток отвечает 
на вопросы о себе,
а родитель —  о своём ребёнке



МОИ ГОР ИЗО НТЫ

Курс 
«Родители в теме»

Курс «Родители в теме»

Курс подходит для родителей с разным 
опытом и подходом К воспитанию.
Ом поможет мм построить дорожную 
карту поддержки е выборе профессии 
и образования и снизит тревожность 
ав будущее ребенке.

е Помогает построить дорожную карту поддержки 
в выборе профессии и образования

е Снижает тревожность за будущее ребёнка

е 8 часов теории и 4 часа практики — знания и инструменты 
для поддержки профессионального самоопределения ребёнка



Родительские 
сценарии

• Информация о том, как часто вы действуете
по тому или иному сценарию при выборе профессии

• Рекомендации, чем дополнить ваши действия 
для лучшей поддержки ребёнка

• Оценка плюсов вашего сценария и способы 
избежать ошибок во взаимодействии с детьми
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в выборе профессии и образования 

8  ИЗ 9 евожность за будущее ребёнка

• 8 часов теории и 4 часа практики — знания и инструменты 
для поддержки профессионального самоопределения ребёнка

Ш

Родительские 
сценарии

• Информация о том, ка к часто вы действуете
по тому или иному сценарию при выборе профессии

• Рекомендации, чем дополнить ваши действия 
для лучшей поддержки ребёнка

• Оценка плюсов вашего сценария и способы 
избежать ошибок во взаимодействии с детьми

«Если не получилось 
с поступлением»

Пересдача экзаменов не конец света!
'S  Один предмет можно пересдать уже 

этим летом, остальные — через год.
А за это время можно хорошо 
подготовиться.

Другие вузы и направления — проходные 
О /  баллы везде разные. Иногда можно 

поступить в филиал или на вечернюю 
форму, а позже перевестись.

Существует целевое обучение,
позволяющие поступить 
в вуз на особых условиях.

Среднее профессиональное образование
^  (колледжи и техникумы) — путь не хуже 

вуза! Многим перспективным профессиям, 
например в медицине, строительстве 
и сервисе, достаточно СПО.

После колледжа можно сразу выйти 
на стабильную работу с хорошей 
зарплатой, а при желании — продолжить 
учёбу в вузе.

Работа и подготовка — если ребёнок 
хочет взять паузу, это нормально.
Год работы в интересующей сфере 
поможет понять, куда двигаться дальше.

^  (И)

Опрос для родителей
https://profigrad.bvbinfo.ru/parents
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kb.bvbinfo.ru
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