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No [Ipuem nuiy, Macca | TTuieBble BeleCTBA B DHeprer
perie HaunmenoBaHue OPIHA (1) pyeckKas
Typ 6mona " Boran | JKup | Vime | HCHHOCTE BuramMuHbI MuHepaJTbHbIE BEIIECTBA (MT)
bl B | BOJBI (kKam)
Jlenb Nel 3aBTpaKk B, C A P Ca P Mg Fe
9, | B NN 150/5 | 6,4 | 12,5 | 29,5 240 59 | 045 | 11,6 | 20,3 | 0,02 | 0,05 0 | 0,51
«I"epkynecoBas»
642 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,4 3,6 | 25,3 140 0,04 1 0,02 0,18 | 124 116 22 0,8
X1e0 MIeHUIHbINA 20 2.8 0,4 19,6 90 0,05 - - 0,42 10 37 12 0,6
Hroro: 12,6 17 | 74,4 479 59,1 | 1,45 | 11,62 | 20,9 | 134 153 34 2




ITpuem nuiiw, Macca | TTueBble BelecTsa B | JHEPreT
Ne HaunmenoBanue nopuy (r) nueckas
peue onrona 51 [IEHHOCTb
nTyp (KKa) BuraMuHbBI MuHepalbHble BEIIECTBA (MT)
. benku | XKup | Yrue
bl BOJIbI
Jenb Nel oben B, C A PP Ca P Mg Fe
151 |Cyn - namma 200 | 4,08 | 3,12 | 194 | 123 | 04 | 04 | O 0,4 | 544 | 179 | 12 | 0,64
JOMAaIIHSs
kp. |ODune @oEomu 45/45 10,6 | 10,44 | 2,77 146 0,04 0 0,01 0,1 19.9 432 | 16,6 | 16,1
3amedeHHbIN B COYCE
465 | Bynryp oTBapHOM 150 3,7 4,6 | 41,7 214 0,03 0 0 0,7 7,5 59 22 0,6
628 |Yaii c caxapoM 200 0,1 - 16,7 63 - - 0 0,04 14 8 6 0,9
Xneb praHod, 4020 | 42 | 06 | 288 | 133 | 008 ]| - - 0,6 16 62 | 21 | 11
MIIIEHUYHbIA
HTroro: 23,2 18,8 | 131,2 744 059 | 04 | 0,01 | 2,08 122 | 365,2 88 | 19,24
Bcero: 35,8 | 358 |205,6 1223 0,85 | 2,42 | 0,33 | 4,27 510 879 151 | 23,7




No [Tpuem mumm, Macca | [Tumiessie BelllecTsa B Ounepret
peue | HawmmeHoBanue HopLU (r) nuecKas o o
oTYp GoiE . Bema | Kup | Ve | HemHoCT BuraMuHbI MuHepalbHbIE BeILIECTBA (MT)
Bl bl BOJIbI (kKan)
Henb Ne2 3aBTpaK B, L A PP Ca iy Mg Fe
|75 |Kamamomowsas | s | 49 | 77 [3323| 210 [009| 0 | 0 | 035 20 | 101 | 363 ) 102
«Jlpyx0a»
1024 |Kodeiinprii HauToK | 200 1,4 1.4 | 204 103 0,02 | 04 - 0,9 34 50 0 0
Xi1e6 MIeHU4YHbII 20 2,8 0,4 19,6 90 0,05 - - 0,42 10 37 12 0,6
Hroro: 9 95 | 73,2 | 403 0,06 | 0,5 0,02 1,4 34 109 9 0,42




Ne [Ipuem iy, Macca | [TumeBsle BelllecTBa B Ouepret
perie | Haumenosanwe opLux (1) nyeckas -
oTyp 6mona i Boncn | up | e | HeHHoCTS ButaMuHbI pHepaJibHbIe BEIECTBA (M)
Bl b | Bomer | (KKam)
Henb Ne2 oben B, C A PP Ca P Mg Fe
OBOIIY CBEXKHUE 50 0,3 - 1,5 14 0,04 15 - 0,3 8.4 16 o 0,8
13g | CymKaprodemsmeii | o0 | 464 | 25 |1544| 104 | 012|504 0 | 09 | 504 | 212 | 34 ) 144
C YeyeBHIICH
B, | MACHEIE 90 12 | 126 | 92 198 1004093 0 | 1,7 | 22 107 | 193 | 08
«Kono6ox»
255 | MakapoHsI 150 5.3 5 31 192 0,06 0 0 0,5 14 34 9 0,9
OTBapHbIE
588 |Kommot 200 0,6 - 38,5 128 0,04 - 0 0,28 24 22 16 0,8
Xneb piaHod, 40/20 | 42 | 06 | 288 | 133 | 008 | - - | 06 | 16 62 21 1,1
MIIEHUIHBIA
Hroro: 26,5 | 29,7 | 123 704 0,35 | 48,1 0 4,6 139 411 108 | 5,66
Bcero: 35,5 | 39,2 |196,2 | 1107 041 | 49 | 0,02 | 6 173 520 117 6,08




No ﬂﬁﬂmz UL, Macca I IumieBnle BelecTBa B @mmﬁﬁmﬁ
perie | HaumeHnoBanue opIu (r) nJeckast
nTyp 6mona i r— o | v B Buramunbl MuHepaibHbIe BEIIECTBA (MT)
bl b | Bomer | (KKam)
Jenb Ne3 3aBTpaKk B, C A Pr Ca 5 Mg Fe
g5y |KamamomowHas | ,o45 | 103 | 181 | 693 | 474 | 013|013 | 02 |09 | 8 | 248 | 20 | 25
MaHHas ¢ MaclloM
642 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,4 36 | 253 140 0,04 1 0,02 | 0,18 124 116 22 0,8
X71e6 NIIeHUYHbIA 20 1.5 0,6 10,2 50 0,02 - - 0,18 - 13 2,8 | 0,18
HTroro: 20,3 | 26,9 | 1051 127 0,16 | 1,2 0,06 | 0,73 306 317 | 69,1 | 2,2




M ]
No S@SGZ Iy, Macca | JlumieBbie BENIESCTBA B Uﬁ@ﬁﬂ@ﬂ ]
pe Hamvieriopare S () preciea BuTtaMuHBI MuHepanbHbIe BEHIECTBA (M)
wyp Gmoaa B Benxu | JKup | Yrmes | LCHHOCT
bl i ombl | P (kKka;)
Jlenb Ne3 oden B, i A PP Ca P Mg Fe
Bbopi u3 cBexeil
110 |xamycTsl € 200 3 5 9,44 75 0,04 | 7,2 0 0,5 a7 128 18 0,83
KkapTodeneM
iy (| 160/5 | 9 | 1133 | 149 | 440 3 |203| o0 13| 13 68 14 | 13
OTBapHbIE C MACIOM
932 |Kowmrmor 200 0,6 - 30,8 130 0,04 - - 0,28 24 22 16 0,8
Xaeb prariof, 4020 | 42 | 06 | 288 | 133 | 008 | - ~ loes| 16 | 62 | 21 | LI
MIIEHAYHBIN
Hroro: 168 | 1693 8394 | 778 | 11,1 | 17,6 | 981 2,88 1044 330 | 81,8 | 4,33
Bcero: 37,1 | 43,83 | 189 1505 \h:bm 18,8 | 982 |3,61 4104 647 151 6,53




Ne [Tpuem mmiy, Macca | Tlumiesble BelllecTBa B OHepreT
peue | Hammenosanue opLH (r) puecKkas
oTYp Gmeng " B | oup | Yoo | eHE —— BuramuHbl MuHepaibHbie BEIECTBa (MI)
- o | Bomer | (KK
Jlenn Ned 3aBTpaK B C A PP Ca P Mg Fe
Kaima Bs3kas
174 |MOTOTHA 005 | 72 | 92 | 44 | 288 003|011 | 001 | 24 | 121 ) 136 | 27 | 1,49
KyKypy3Has ¢
MAacjIOM CITMBOYHBIM
630 |Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200 0,1 - 16,7 88 - - 0 0,04 14 8 6 0,9
X11e6 mIeHnYHbIN 20 2,8 0,4 19,6 90 0,05 - - 0,42 10 37 12 0,6
Hroro: 10,1 9,6 80,3 466 0,21| 0,1 0,2 1,93 137 432 88 5.4




No mﬁﬂmz nuimu, Macca IIueBblie BellecTBa B @E@ﬁﬂwﬂ ] N
pele HaumeHnoBaHue nopLu () pueckas B M
oTYp " i Boman | 3Kup | Vres | N ATaMUHBI MHepaJbHbIe BEIECTBA (MT)
bl Bl ompr | P (KKan)
Henb Ned o0en B, C A PP Ca 5 Mg Fe
139 |CymKaprodembHetit | 550 | 39 | 25 | 208 | 121 | 004|174 0 072 46 154 | 22 | 06
C BEPMHUIIEIBIO
401 |Tyssm 45/45 11,1 5,4 3,6 108 0,06 | 0,9 0 2,6 | 0,02 159 15,3 1,24
255 |Kama rpeunesas 150 8,5 6,9 41 267 8.21 0 0 2,4 24 201 135 4,5
Cox wmm HekTap 200 0,6 0 37,3 140 0,04 | 8 0 0 3 36 0 0,4
bpyKTOBBII
Xeb ﬁ%mmm:u 40/20 4,2 0,6 28.8 133 0,09 - - 0,66 16 62 21 .1
M€ HUYHBIN
Hroro: 27,5 | 15,4 132 769 348 | 31,3 | 1504 | 7,1 | 43,12 458 172 | 11,94
Beero: 37,6 25 | 2123 1235 | 35,01 314 151 [8,09| 223 789 157,3 | 14,24




No [Tpuem nunwy, Macca | TTumieBbie BellecTBa B DHeprer
b e Hamverosanme o (r) preoa ButaMuHbI MuHepasbHble BeIECTBA (MT)
nTyp oirona 171 benku | JKup | Yrue [IEHHOCTh
Bl Bl | BOZBI (kKau)
Jlenb Ne5 3aBTpak B, C A iy Ca P Mg | Fe
|73 |Kawamonoumas | s | 64 | 126 | 295 | 2 | 61 |046| 12 | 21 | 002 | 005 ) 0 | 053
«I'epkynecoBas»

1024 |Kodeitnpiii Haurok | 200 1,4 14 | 204 103 0,02 | 04 - 0,9 34 50 0 0
X1e0 MileHUYHBIN 20 1.5 0,6 10,2 50 0,02 - - 0,18 = 13 2,8 | 0,18
DOpyKTHI 100 0,8 0 22.6 92 0,02 | 26 0,06 | 0,06 32 22 18 4,4
Hroro: 10,1 | 14,6 | 82,7 494 61,1 | 27 12,1 | 22,14 | 70,02 | 85,1 21 | 5,11




No [Tpuem nuim, Macca | [Iumesble BelecTBa B | JHEPreT
perie | HaumenoBanwue OPIIH (r) puecKast - S
Typ Gmona o Bk | up | Ve | UCHHOCT UTaMUHBL VHED e BelecTna (Mr)
Hl BI omsl | P (kKa)
Jennb NeS o0en B, C A PP Ca P Mg Fe
132 | Cym u3 oBoIei 200 1,84 1,84 9 60 344 | 22,4 | 1504 | 1,4 0,1 0.01 0,4 4,7
gy e B 90 137 | 612 | 127 | 204 | 004|009 | 001 | 1,9 | 198 | 11,7 | 4,14
LBITLISIT
465 | Puc otBapHOH 150 Bl 4,6 41,7 214 0,03 0 0 0,7 i 59 22 0,6
951 | Kucens 200 0,4 4.1 14,7 117 0,06 | 10,7 | 0,02 0,7 57 200 25 1.3
B A, 4020 | 42 | 0,16 | 288 | 133 |0,086| - - 10,66 16 62 21 | LI
IIIEHHYHBIHA
Hroro: 28 26,1 | 91,2 732 032 | 19 0,05 |6,34| 144 587 85 6
Bceero: 38,1 | 40,7 | 1739 | 1226 |6142| 46 12,2 | 28,5| 214 672 106 |11,11




No uﬁﬁwz MUIIH, Macca | [IumieBble BeliecTsa B DHepret
MMMM Mwwwmmowmms@ MO@E\H MWEE o HMMMMMMw BuTaMUHBI MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
El BI BOJIBL (kKau)
Hennb Ne6 3aBTpaK B, C A PP Ca _ 5 , Mg Fe
Karmra monouHast
MaHHas ¢ MacJioM 200/10
257 | wiuy 3aleKaHKa u3 100 10,6 17.7 71 485 0,13 | 0,13 0,2 0,99 86 248 20 2.5
TBOpOTa UIIH
CBIPHMKH U3 TBOPOTa
628 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 - 16,7 63 - - 0 0,04 14 8 6 0,9
Xi1e6 mieHuYHbINA 20 2,8 0,4 | 19,6 90 0,05 - - 0,42 10 37 k2 0,6
HToro: 13,5 | 18,1 |107,3 638 0,18 | 0,13 0,3 0,7 300 342 442 | 3,6




No zﬁsmg AL, Macca IIuieBnie BelllecTBA B @E@ﬁﬂ@ﬂ
pee | HEuMERUERE AR (r) areexar BuramuHbl MuHepanbHble BEIECTBA (MT)
nTyp omrona u Benxu | Kup | Yries | IEHHOCT
bl Bl ompr | P (KKa)
Jlenb Ne6 o6en B, C A PP Ca P Mg Fe
gpg |CYMKAPTOQENBHEIL | 550 | 34 | 37 | 181 | 146 | 008 | 0 0 | 088|324 | 167 | 244 | 096
C KIIEI[KaMU
449 |IInos 40/200 | 15,3 | 18,8 29 338 | 22,1 | 13,8 | 104 1,1 | 0,01 | 0,04 2,3 0,4
C.0R B HemRs 200 | 06| 0 | 373 | 140 | 004 | 8 0 0 3 36 0 | 04
(bPYKTOBBIN
Xneb pxaHou 40 2.7 0,4 18,4 86 0,064 | - - 0,48 | 0,48 49 18 0,9
Hroro: 22 23 103 710 | 22,3 | 22 104 3 36 252 45 2,66
Bcero: 35,5 | 41 210 1348 |22,45(23,12| 1043 | 3,7 | 336 594 89.2 | 6,26




No [Tpuem nuim, Macca | ITumeBbie BemecTBa B | JHEPTeT
pelie Haumenosanue TIOPIIH () AJecKas = PN
mTyp 6mona - Bonxn | Kup | Ve | HSHHOCTS HWTaMUHBI p € BelecTna (Mr)
. b | Boger | (KKAI)
HMenb Ne7 3aBTpak B, C A PP Ca P Mg | Fe
Kamma Bsi3kas
174 |MOTOTHAA 200/5 | 7,03 | 9 43 281 | 003|011 | 001 | 24 | 121 136 | 27 | 1,49
KyKypy3Has C
MAaCJIOM CIIMBOYHBIM
1024 | Kodeiinpiit Hanutok | 200 1,3 1,4 18,4 123 0,02 | 04 - 0,9 34 50 0 =
X1e0 mIeHuYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 0,02 - - 0,18 4 13 2,8 | 0,18
Hroro: 9,83 11 T2 454 0,07 | 0,51 0,01 3,48 159 199 3 1,67




Ne [Tpuem iy, Macca | [IumeBble BelecTBa B | JHEPreT
petie HaumenoBanue HOPIH (r) pyeckas 0 Hi
TP Sy " Soman | Kup Ve | 1 I WTaMUHBI MHepaNbHbIC BEeIlecTBa (M)
Bl ar ompl | P (xxai)
Ienb Ne7 o0en B, C A PP Ca P Mg Fe
125 | Papcommmi 200 3 2 | 1344| 82 0,08 | 6 0 09 | 304 | 168 | 264 | 08
JleHuHTpaJCKUH
n/¢ |Harrercsl KypuHBIE 90 6,3 12 0,44 135 0,02 0 0 1,4 13,2 74 8 1,1
S e 150 | 52 | 48 | 31 | 192 ]006 | - ~ |os1| 12 | 34 9 | 09
OTBapHbIe
588 |Komrot 200 0,6 . 30,8 130 0,04 - 0 0,28 24 22 16 0,8
Xneb paKatol, 40/20 42 0,6 | 28,8 136 0,08 = - 0,6 16 62 21 1,1
MIIeHAYHbIHA
Hroro: 26 13,52 | 118 758 0,34 | 21,1 | 0,01 4,49 111 345,2 96,1 8,54
Bcero: 36 24,5 | 190 1212 0,41 | 21,6 | 0,02 7,97 270 878 99,1 | 10,21




No [Tpuem nuimy, Macca | [IurieBble BEIECTBA B DHepreT
L Hamveronariie rop () wreeia ButaMuHBI MuHepasbHBIE BEIECTBA (MT)
Typ omona 151 Benxu | Kup | Yrue LIEHHOCTH
bl b | Bomer | (KKam)
Hennb Ne§ 3aBTpak B, C A PP Ca P Mg Fe
Sl 105/5 | 134 | 169 | 19 | 220 |008|052| 028 | 0,19 | 220 | 5 | 202 | 21
HATypaJIbHBIN
642 |Kakao ¢ MonoKOM 200 3,4 3,6 | 25,3 140 0,04 1 0,02 | 0,18 124 116 22 0,8
Xneb @mmﬁmmu 20/20 2,8 0,4 | 19,6 90 0,05 - - 0,42 10 37 12 0,6
TITIEHAYHbIA
Hroro: 19,6 | 20,9 | 46,8 450 0,29 | 1,2 0,14 0,4 318 379 93 3




No [Tpuem numwy, Macca | ITumeBbie BelecTBa B | DHEpreT
mmﬂm Em:MMWowmemmso nomns Ep— VMM MH v MMMMMMM BuramuHbl MuHepaibHble BEIECTBa (MI)
bl bl ompl | b (KKam)
Jlenb Ne8 o0en B C A PP Ca P Mg Fe
I1n u3 cBexeu
120 |KammycThl C 200 1.8 2,2 7.2 54 0,04 | 17.4 0 0,72 46 154 22 0,6
KapTodenem
422 | Tedrenn 60/50 8,14 | 10,01 10.9 167 0,04 | 1,02 0 1,9 | 24,2 118 21,2 0,9
255 |Kamua rpeyneBast 150 8,5 6,9 41 267 0,21 0 0 2,4 24 201 135 4,5
Cox ¢bpyKTOBBIHI 200 1 0 28 130 0,02 4 0 0 3 18 0 0.2
S S 4020 | 22 | 1,08 | 286 | 136 [0064| - ~ o048 | 12 | 49 18 | 009
MIIEHAIHBINA
Hroro: 24,5 | 20,5 124 820 |0,214 | 13,22 0 4,04 | 102 435 88,4 3,9
Bceero: 44,1 | 414 171 1270 | 0,504 | 1442| 0,14 | 4,44 | 420 814 | 1814 | 6,9




Ne [Ipuem numy, Macca | IIumeBble BelecTBa B | JHEPreT
L Hamvenosare TR (r) pHeer Burtamunsl MumepalibHbI€ BellleCTBa (M)
nTyp oiroa u Benku | JKup | Yrue [IEHHOCTH P
= Bl | Bomer | (KK
Jenb Ne 9 3aBTpak B C A PP Ca P Mg Fe
Kama pucosas
257 | momouHas ¢ MacioMm | 150/10 3.8 3.4 0,22 220 022 0 0,08 0,02 32 163 60 1,82
CIIMBOYHBIM
628 |Yaii c caxapom 200 0,1 - 16,7 63 - - 0 0,04 14 3 6 0,9
XJ1€0 MIeHUYHbIH, 20 15 0,6 | 10,2 50 0,02 - - 0,18 4 15 2,8 | 0,18
Hroro: 5,4 4 27,12 333 0,24 0 0,08 | 0,24 50 184 688 | 2,9




No [Tpuem muim, Macca | [Tumessle Bemectsa B | DHEprer
perie HaumenoBanune TOPITH (r) ndeckas - M
nTyp 6iona " Bemn | Hup | Yroen | LeHHOCT UTaMUHBI UHEpaJbHbIE BEllecTBa (MT)
Bl B omsr | P (kxan)
eHb N2 9 06en B, £ A | PP Ca 5 Mg Fe
Cyn kapTodensHbIi
138 |c 6000BEIMU U 200/15 | 4,64 | 2,5 | 1544 120 0,06 | 8,2 0 096 [ 352 | 1912 | 202 1,3
I'peHKaMH
T 40/200 | 13 | 104 | 224 | 287 | 013 | 0 | 0,01 | 011 | 32 | 1,12 | 392 | 1,44
JAOMAaITHEMY
932  |Kommor 200 0,6 - 30,8 130 0,04 - - 0,28 | 24 22 16 0,8
e pacr, 4020 | 42 | 0,6 | 288 | 133 |0,086]| - - o6 | 16 | 62 21 | 1.1
MIICHAYHBIA
Hroro: 19,6 | 13,2 | 89,2 604 0,296 | 174 | 0,01 | 1,77 | 118 357 77,41 | 3,94
Bcero: 25 17,2 | 116,3 937 10,536 | 174 | 0,09 | 2,01 | 168 541 | 146,21 | 6,84




Ne HH@SOZ TMUIIHA, Macca [ IuieBrle BeliecTBa B Umm_,uﬁw
perie Hawmmenosanue IOPITH (1) THYECKa
P bmoza . benku | XKup | Yrie # ButamMuab! MuHepalibHbIe BelllecTBa (MT)
Bl " Bojipr | LIGHHOC
Th
(kxau)
Henb Nel0 3aBTpak B, C A PP Ca P Mg Fe
Kama mojyounas 249
173 | «l'epkynecoBas» ¢ 150/5 6,4 12,6 | 29,5 61 | 0,46 12 21 0,02 0,05 0 0,53
MacJIoM
1024 |Kodeknpiii nanuTok | 200 1.3 1,4 | 18,4 103 10,02 04 - 059 34 50 0 -
X71e0 NIIeHuYHbIN, 20 1. 0,6 10.2 50 0,02 - - 0,18 4 13 2,8 0,18
HUroro: 9,2 14,6 | 58,1 402 61 | 0,86 12 22,08 | 38,02 63,1 2,8 | 0,71




Neo IIpuem numm, I IumeBbie BellecTBa B Onepr
petie | HaumenoBarwe () eTHYe
TP Gmona Benk | XKup | Yraes| K ButamuHbl MuHepajbHble BellecTBa (MT)
Bl u Bl opsr || DEHHC
CTh
(xxaur)
Jennb Nel( oben B, C A PP Ca P Mg Fe
219 | Cyn kaprodenbHbIi
C KpYIIOH U
ropOyiiei uinu cyn 200 7.9 3,84 | 12,44 | 116 0,08 | 6,6 0 0,9 28 160 24 0,8
KapTo(deIbHBIN C
Kpynou
K.p. |\owrera mo- 90 | 12,6 | 12,6 | 7,2 | 193 | 10,8 | 12,6 | 98,1 | 0,54 | 0,02 | o 1,8 | 0,09
JIOMaITHeMy
S e v 150 | 52 | 48 | 31 | 192 | 006 | - - |ost| 12 | 34 9
OTBapHbIe
Cox ¢pyKTOBBIHA 180 | 0,54 | - 35 115 | 0,04 | © . 025 | 22 20 144 | 0,72
Kuieo pRancH, 4020 | 42 | o016 | 288 | 133 |0086| - | - |06 | 16 | 62 | 21 | L1
MIIIEHUIHBIHN
Hroro: 304 | 214 | 1144 | 749 | 11,1 | 19,2 | 98,1 2,8 | 78,02 276 70.2 | 2,71
Bcero: 396 | 36 |[172,5] 1151 | 72,1 | 20,1 | 110,1 | 24,9 [116,04| 339,1 73 3,42




