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Информационная карта программы 
1. Учреждение Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Новолядинская средняя общеобразовательная школа» 

2. Полное название 
программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Наука опытным путѐм» 

3. Сведения об авторах (составителе): 

3.1. Ф.И.О., должность Вахрушева Татьяна Николаевнав 

3.2.Основные сведения о 

педагоге, реализующем 

программу (образование, стаж, 

квалификация, награды) 

Кулаев Владимир Михайлович закончил в 1980 году 

Тамбовский ордена «Знак Почета» государственный педагогический 
институт по специальности учитель математики и физики. 

Образование высшее. Общий педагогический стаж – 43 лет. Имеет 

соответствие занимаемой должности. 

Поченая грамота УО Тамбовской области. 

4. Сведения о программе: 

4.1. Нормативная база Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273ФЗ (с изм. и доп); Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ  от 28.09.2020 N 28);  «Порядок организации  
и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Приказ МП РФ от 9 ноября 

2018 года № 196) с изменениями от 30.09.2020; «Методические 
рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)» (Письмо 

Департамента молодежной политики в сфере воспитания детей и 
молодѐжи Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015; 

Положение о структуре и порядке разработки дополнительной 

общеобразовательной    общеразвивающей    программы    в    МБОУ 

«Новолядинская СОШ» (утв. приказом №433 от 31.05.2021г.) 
4.2. Область применения Дополнительное образование 
4.3. Направленность Естественнонаучная 

4.4. Уровень освоения 
программы 

Базовый 

4.5. Вид программы Модифицированная 

4.6. Возраст учащихся по 
программе 

13-15 лет 

4.7. Продолжительность, объем и 
сроки реализации программы 

1 год, 01.09.2023 – 31.05.2024, 72 часа в год 

4.8. Количество учащихся 10 – 15 человек 

4.9. Краткая аннотация 

программы 

Программа «Наука опытным путѐм» реализуется на базовом уровне и 

нацелена на расширение школьных знаний в области физики и 
астрономии. При реализации программы используются различные 

нетрадиционные формы занятий: деловая игра, творческая гостиная, 

виртуальные путешествия. Программа «Наука опытным путѐм» 
ставит перед собой цель обучить учащихся применять физические 

знания на практике, видеть и уметь объяснять наблюдаемые 

природные явления, самостоятельно проводить эксперименты и 
давать им качественную оценку путѐм собственных умозаключений, 

переводить невероятное в очевидное, обыденное в увлекательное. 

Благодаря комплексному подходу формируется всесторонне развитая 

личность учащегося современной школы,  девизом  которой 
становится  известное  изречение  «Cogito,  ergo  sum»  —  «Я мыслю, 

следовательно, я существую». 



Блок № 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Наука опытным 

путѐм» имеет естественнонаучную направленность, способствует выявлению и развитию 

интереса ребенка, его творческих возможностей и личного потенциала, направлена на 

интеллектуальное развитие учащихся в области физики и астрономии. 

Актуальность программы. Данная программа соотносится с тенденциями развития 

дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования 

способствует формированию и развитию творческих способностей учащихся, выявлению, 

развитию и поддержке талантливых учащихся. 

В любой области деятельности, будь то наука или техника, космонавтика или медицина, 

человеку часто приходится сталкиваться с необходимостью измерять ту или иную величину – 

температуру воздуха или высоту горы, объем тела или возраст археологических находок и так 

далее. Измерения можно выполнить специально для этого предназначенными приборами или 

инструментами или вместо непосредственного определения интересующей величины измерять 

другие, а нужную величину вычислять по формуле. 

Стать исследователями на острове эксперимента для ребенка позволит не  только 

окунуться в мир исследователя, но заставит открыть книгу для того чтобы еще раз узнать о сути 

изучаемого явления, понятия. 

Попадая, в нестандартную ситуацию ребенок начинает раскрывать свои скрытые задатки 

исследователя,  которые  были в  малом возрасте,  когда  задавалось  много  вопросов  «как?»  и 

«почему?». При проведении эксперимента или опыта, ребенок получает опыт творческой 

деятельности и эмоционально-ценностных отношений, а с ним и "готовых" знаний и опыта для 

осуществления известных способов деятельности. 

Программа «Наука опытным путѐм» направлена на формирование ключевых 

компетенций в области физики астрономии. В программе используются технологии 

исследовательского обучения и учебного проектирования, позволяющие продуктивно  

усваивать знания, учиться их анализировать, создается представление о научной картине мира, 

формируется интерес к технике. Являясь основой научно-технического прогресса, физика 

показывает гуманистическую сущность научных познаний, подчѐркивает их нравственную 

ценность, формирует творческие способности учащихся, их мировоззрение, т.е. способствует 

воспитанию высоконравственной личности, что является основной целью обучения и может 

быть достигнуто только при условии, если в процессе обучения будет сформирован интерес к 

знаниям. 

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы 

заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными 

правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному 

образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, сформулированных 

Федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения. 

При написании программы были проанализированы существующие программы той же 

направленности: программы «Физика вокруг нас» Скобеева А.В., педагога дополнительного 

образования МОУ ДОД СЮН г. Ижевска (2015 г.); программы «Занимательная физика» 

Андреевой Т.Е., учителя физики МАОУ Тисульская средняя общеобразовательная школа № 1 

пгт. Тисуль (2016). 

Отличие данной программы от вышеперечисленных программ заключаются в 

структурировании и наполнении содержания, в котором используются интересные 

экспериментальные задания, которые можно провести самостоятельно, используя простейшие 

физические приборы. 

Новизна программы состоит в том, что наблюдение физических явлений и 

демонстрационных опытов предлагает изучение явлений на основе обыденных представлений и 

приобретенных ранее знаний, освоение технологий наблюдательных исследований, создание 

положительной мотивации. 



Педагогическая целесообразность заключается в том, что практические умения и 

теоретические знания, являются хорошей мотивационной основой для обучения предметам 

естественнонаучного цикла, исследовательской деятельности, а также профессиональной 

ориентации школьников. 

Адресат программы. Программа адресована детям среднего школьного возраста 13-15 

лет, построена с учетом возрастных особенностей учащихся на основе планомерного и 

преемственного формирования и развития физических знаний и научных фактов. 

Объем и срок освоения программы. Предлагаемая программа рассчитана на 1 год 

обучения, из расчета 72 часа в год. 

Особенности организации образовательного процесса. Обучение проводится в группе 

постоянного состава, сформированной в объединение из учащихся одного возраста. 

Наполняемость в группах составляет от 10 до 15 человек. Набор в группу проводится 

независимо от уровня  подготовки  и пола учащихся. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий: рекомендуется проводить 1 занятие в неделю по 2 учебных часа, всего  
2 часа в неделю. Продолжительность одного учебного часа - 40 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы 
Цель программы: развитие мышления каждого учащегося, его интеллектуальных и 

творческих способностей, привитие интереса познавательной активности, самостоятельности и 

получение более глубоких знаний в области физики и астрономии. 

Задачи программы: 

Обучающие - Познакомить с историей открытия закона всемирного тяготения, 

строением солнечной системы, устройством оптических приборов. 

- Научить работать с измерительными приборами, использовать средства 

связи и передачи информации, решать нетрадиционные экспериментальные 

задачи и  выполнять творческие задания. 

Развивающие - Сформировать умения проводить наблюдения и оформлять результаты 

наблюдений, экскурсий в виде рисунков, презентаций, отчетов и др. 

- Развить умения общаться и сотрудничать со сверстниками, взрослыми в 

процессе образовательной, общественно-полезной, творческой 

деятельности. 

- Развить навыки исследовательской деятельности. 

- Способствовать формированию познавательных интересов и мотивов, 

направленных на изучение живой природы. 
Воспитывающие - Сформировать уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

и астрономии как элементам общечеловеческой культуры. 

- Способствовать воспитанию ответственности, внимания к людям, 

уважения и бережного отношения к природе, терпимости к чужому  

мнению, аккуратности, интереса к познанию живой природы. 

- Способствовать повышению экологической культуры, эстетического 

отношения к живым объектам. 
 

1.3.Содержание программы 
Учебный план 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма аттестации/ 
контроля Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 2 - 2 Опрос, наблюдение 
1. Человек и природа 30 12 18 Презентация 
2. Занимательные опыты по физике 38 12 26 Практикум 

 Итоговое занятие 2 - 2 Защита проектов 
 Всего: 72 23 49  



Содержание учебного плана 

Вводное занятие (2 ч) 

Практика. Ознакомление с планом работы, с правилами техники безопасности. Входная 
диагностика. 

Раздел 1. Человек и природа (30 ч) 

Теория. Звездное небо: созвездия, планеты. Развитие представлений человека о Земле. 
Солнечная система. Солнце. 

Практика. Движение Земли: вращение вокруг собственной оси, смена дня и ночи на 

различных широтах, обращение Земли вокруг Солнца, наклон земной оси к плоскости ее 

орбиты, смена времен года. 

Теория. Луна – спутник Земли. Фазы Луны. 
Практика. Изменение горизонтальных координат небесных тел в течение суток. 

Знакомство с простейшими астрономическими приборами: астрономический посох, астролябия, 

телескоп. 

Теория. Исследования космического пространства. К.Э.Циолковский, С.П.Королев – 

основатели советской космонавтики. Ю.А.Гагарин – первый космонавт Земли. Искусственные 

спутники Земли. Орбитальные космические станции. Корабли многоразового использования. 

Программы освоения космоса: отечественные, зарубежные, международные. 

Практика. Атмосфера. Атмосферное давление, барометр. Влажность воздуха, 

определение относительной влажности. Атмосферные явления, гром и молния. 

Теория. Простые механизмы. Механическая работа. Энергия. 

Энергия. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, ее роль для 

жизни на Земле. Тепловые двигатели. Создание материалов с заранее заданными свойствами: 

твердые, жаропрочные, морозостойкие материалы, искусственные кристаллы. 

Практика. Средства связи и передача информации: телеграф, телефон, радиосвязь 

(радиостанция, радиоволны, антенна, приемник, громкоговоритель), телевидение. 

Раздел 2. Занимательные опыты по физике (38 ч) 

Теория. Физический эксперимент. Виды физического эксперимента. Погрешность 

измерения. Виды погрешностей измерения. Расчѐт погрешности измерения. Роль эксперимента 

в жизни человека. 

Практика. Опыты на демонстрацию атмосферного давления. Опыты на строение 

вещества и на силы взаимодействия молекул. Опыты по механике. Опыты на тему: «Давление 

жидкостей и газов». Мыльные пузыри. Гибкая оболочка мыльных пузырей. Трюки с пузырями. 

Теория. Понятие равновесия. Понятие центра тяжести. Правило рычага. 

Практика. Перечень занимательных опытов: 

Опыт 1. Спички – лакомки 

Опыт 2. Яйцо в солѐной воде 

Опыт 3. Пять этажей 

Опыт 4. Удивительный подсвечник 
Опыт 5. Стакан с водой 

Опыт 6. Яйцо в графине 

Опыт 7. Уроните монетку 

Опыт 8. Подъѐм тарелки с мылом 

Опыт 9. Соединѐнные стаканы 

Опыт 10. Разбейте стакан 

Опыт 11. Мал мала меньше 

Опыт 12. Превращение мыльного пузыря 

Опыт 13. Шар в бочке 

Опыт 14. Шар-недотрога 

Опыт 15. Снежные цветы 

Опыт 16. Свеча, погасни! 

Опыт 17. Мыльный винт 

Опыт 18. Карандаш на острие 

Опыт 19. Поварѐшка и тарелка 

Опыт 20. Яйцо на бутылке 



Опыт 21. Две вилки и монета 

Опыт 22. Пятнадцать спичек на одной 

Опыт 23. Верѐвочные весы 

Опыт 24. Парафиновый мотор 

Итоговое занятие (2 ч) 
Практика. Итоговый контроль. Итоговый контроль в форме защиты индивидуальных 

проектов. 
 

1.4. Планируемые результаты 
В результате освоения дополнительной общеобразовательной программы «Наука 

опытным путѐм» у учащихся формируются 

Личностные (социально-личностные) компетенции: 

 уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры; 

 ответственность, внимание к людям, уважение и бережное отношение к природе, 

терпимость к чужому мнению, аккуратность, интерес к познанию живой природы; 

 повышение экологической культуры; 

 эстетическое отношение к живым объектам. 

Метапредметные компетенции: 

 умения проводить наблюдения и оформлять результаты наблюдений, экскурсий в виде 

рисунков, презентаций, отчетов и др.; 

 умения общаться и сотрудничать со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно-полезной, творческой деятельности; 

 навыки исследовательской деятельности; 

 познавательные интересы и мотивы, направленные на изучение живой природы. 

Предметные компетенции: 

Знать: историю открытия закона всемирного тяготения; устройство оптических приборов; 

строение солнечной системы; 

Уметь: работать с измерительными приборами; использовать средства связи и передачи 

информации; решать нетрадиционные задачи и  выполнять творческие задания. 

 

Блок № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» 

2.1. Календарный учебный график 
Количество учебных недель в год – 36, месяцев обучения - 9, учебных дней - 72. 

Продолжительность  учебного  года:  начало  –  не  позднее  15  сентября  2021 года, 

окончание - 31 мая 2022 года. 

Примерное календарно-тематическое планирование - Приложение №1. 
 

2.2 Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение Информационное обеспечение 

 Учебный кабинет 
 Видео-, фото и аудио-аппаратура 

 Интерактивная доска (экран) 

 Компьютер, проектор, сканер 

 Принтер, копировальный аппарат 

 Учебное оборудование: Лаборатория «L- 

микро», глобус Земли физический, карты 

звѐздного неба 

 Информационная и справочная литература 
 Разработки занятий, сценарии 
 Диски, кассеты с музыкальными 

произведениями (видео и стерео записи) 

 Дидактические материалы (Приложение №8) 

Кадровое обеспечение 

Квалификационные требования: высшее или 

среднее педагогическое образование, 

соответствие специальности и квалификации 

по диплому профилю программы без 

предъявления требования к стажу работы. 

Необходимые компетенции: (см. пункт 2 

Профессионального стандарта (Описание 

трудовых функций, входящих в 

профессиональный стандарт). 



2.3. Формы аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в декабре 2021 года в форме зачета, итоговый 

контроль -  в мае 2022 года в форме защиты индивидуальных проектов. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, материалы анкетирования и тестирования, фото, методические разработки, 

сертификат о прохождении курса. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: научно- 

исследовательская конференция по защите проектов (протокол оценки проекта – Приложение 

№2,3),   выставки,  диагностические  карты оценки результатов освоения программы 
(Приложение №4), аналитические материалы по итогам проведения диагностики (Приложения 

№5,6,8). 

2.4. Методические условия реализации программы 
Методы обучения и воспитания. Образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с учебным планом. Занятия проводятся во внеурочное время. В ходе работы 

предполагается использование методов активного обучения, таких как эвристическая беседа, 

разрешение проблемной ситуации, частично-поисковый, наглядно-практический, обучение 

пользованию необходимых в быту устройств, экспериментальное моделирование реальной 

бытовой ситуации, унифицированное использование элементарных бытовых предметов на 

основе знания законов физики. Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, 

стимулирование. 

Формы организации образовательного процесса. При планировании и организации 

учебного процесса предусматриваются групповая и индивидуально-групповая формы обучения. 

При наличии в объединении детей с особыми образовательными потребностями (одаренные 

дети, с ОВЗ) возможно использование индивидуальной формы обучения, по индивидуальному 

образовательному маршруту. 

Формы организации учебного занятия. Форма проведения занятий: коллективная (для 

изучения теоретического материала), групповая (при проведении практических занятий). 

При планировании и организации учебного процесса предусматриваются проведение 

теоретических и практических занятий с учащимися, проведение учебных экскурсий, 

организация самостоятельной работы учащихся над учебно-исследовательскими проектами, а 

также выполнение значительного объема практических  и лабораторных работ. 

Педагогические технологии. В ходе реализации программы «Наука опытным путѐм» 

используются педагогические технологии: индивидуализации обучения, группового обучения, 

коллективного взаимообучения, дифференцированного обучения, разноуровневого обучения, 

развивающего обучения, исследовательской деятельности, проектной деятельности, 

коллективной творческой деятельности,  здоровьесберегающая технология. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, 

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. Этому способствуют 

совместные обсуждения технологии выполнения заданий, создание положительной мотивации, 

актуализация интереса, выставки работ, конкурсы. 

Важными условиями творческого самовыражения обучающихся выступают реализуемые 

в педагогических технологиях идеи свободы выбора. Учащимся предоставляется право выбора 

творческих работ и форм их выполнения. 

Структура занятия и его этапов. Занятия по данной программе состоят из 

теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает 

практическая часть. 

Для реализации программы используются несколько типов занятий (или отдельных его 

этапов): 

1. Изучение нового материала и первичное  закрепление  новых  знаний.  Вводное 
занятие – педагог знакомит учащихся с техникой безопасности, особенностями организации 

обучения и предлагаемой программой работы на текущий год. 

2. Обобщение и систематизация знаний. Совершенствование ЗУН. Формирование ЗУН, 
комплексное применение ЗУН. 

3. Контрольное занятие. Занятие проверочное помогает педагогу после изучения 

сложной темы проверить усвоение данного материала и выявить детей, которым нужна помощь 



педагога. Конкурсное занятие – строится в виде соревнования для стимулирования творчества 
детей. 

4. Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных задач. 
5. Итоговое занятие – подводит итоги работы за учебный год. Может проходить в виде 

просмотров творческих работ (презентаций), защиты проектов, составления портфолио. 

Методическое обеспечение: 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Материально- 

техническое оснащение, 

дидактический материал 

Формы, методы и приемы 

обучения 

Формы 

подведения 

итогов 

1. Вводное 

занятие 

Наглядные пособия, 

компьютер, 

видеозаписи 

Информационно- 

рецептивный, продуктивный 

метод 

Викторина 

2. Человек и Аудио и видеозаписи, словесный ; частично- Проект 
 природа наглядные пособия, поисковый,  

  компьютер, сканер, исследовательский  

  принтер, (выполнение  

  глобус Земли самостоятельных  

  физический, исследований, сопоставление  

  карта звѐздного неба. фактов), наглядно-,  

   практический, словесно-  

   практические (вводный,  

   текущий и заключительный  

   инструктаж)  

3. Занимательные Аудио и видеозаписи, словесный ; частично- практикум 
 опыты по наглядные пособии, поисковый,  

 физике компьютер, сканер, исследовательский  

  принтер Лаборатория (выполнение  

  «L-микро» самостоятельных  

   исследований, сопоставление  

   фактов), наглядно-  

   практический, словесно-  

   практические  

   ( вводный, текущий и  

   заключительный инструктаж)  

4. Защита Аудио и видеозаписи, словесный; частично- Зачет 
 проектов наглядные пособии, поисковый,  

  компьютер, сканер, исследовательский  

  принтер (выполнение  

   самостоятельных  

   исследований, сопоставление  

   фактов), наглядно-,  

   практический, словесно-  

   практические  

   ( вводный, текущий и  

   заключительный инструктаж)  

5 Итоговое Компьютер, проектор, Исследовательский Защита 
 занятие экран (выполнение проектов 
   самостоятельных  

   исследований, сопоставление  

   фактов), наглядно-  

   практический, словесно-  

   практические  

   заключительный инструктаж)  



2.5. Оценочные материалы 
Для оценки  достижений учащихся используются: 

 Критериальное оценивание при выполнении задач, практических работ, составлении 

таблиц, разработанные учителями физики школы 

 Критерии оценивания проекта, презентации. 

Этапы педагогического контроля 

Этап Дата 

контроля 

Цель контроля Тема контроля Формы 

контроля 

Методы 

контроля 

Уровни 
оценочных 

критериев 

Текущий 

контроль 
В течение 

учебного 

года 

Выявление 

уровня освоения 

темы, раздела 

Контроль 

уровня 

прочности 

знаний 

Тест, 

отчет, 

исследован 

ия 

Наблюдение 

письменный 

опрос 

Высокий 

Средний 

Низкий 

Промежу- 

точный 

контроль 

В течение 

учебного 

года 

Выявление 

уровня освоения 

изученного 

материала 

Контроль 

осознанности  

в процессе 

освоения 

темы, раздела 

Тест, 

проект, 

отчет 

Диагности- 

ческие 

карты, тесты 

Высокий 

Средний 

Низкий 

Итоговый 

контроль 

Подведение 

итогов 

освоения 

программы 

Выявление 

уровня освоения 

программы 

Контроль 

прохождения 

тем 

программы 

Защита 

творческой 

работы 

Диагности- 

ческая карта, 

протокол 

Высокий 

Средний 

Низкий 

 

 
 для педагога: 

2.6. Список литературы 

 Газета «Физика». Приложение к «Первому сентября». 

 Кабардин О. Ф Внеурочная работа по физике: М.: Просвещение, 2016г. 

 Богданов К.Ю. Физик в гостях у биолога.- М., 2016г. 

 Елькин В.И. Необычные учебные материалы по физике. – М:Школа-Пресс,2018г. 

 Ресурсы сети Интернет 

 для учащихся: 

 Глущенко Г.Р. «Интеллектуальные соревнования», Краснодар,2014 г. 

 Алексеева М.Н. Физика — юным -  М.: Просвещение, 2017 г. 

 Цифровые образовательные ресурсы: 

1.Полный мультимедийный курс «Астрономия». 

2.Занимательные научные опыты для детей: 

http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10o.shtml#Scene1 

3. Какие любопытные эксперименты можно делать в домашних условиях? Физика и 

химия для школьников: http://www.moi-roditeli.ru/preschooler/education/experiements-at- 

home.html; 

4. Коллекция: естественнонаучные эксперименты. Российский общеобразовательный 

портал: http://experiment.edu.ru/ 

5.Покровский, С. Ф. Наблюдай и исследуй сам: 

http://www.eduspb.com/public/files/fizicheskie_velichiny_i_ih_izmereniya_7_-_8.doc 

http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10o.shtml#Scene_1
http://www.moi-roditeli.ru/preschooler/education/experiements-at-home.html
http://www.moi-roditeli.ru/preschooler/education/experiements-at-home.html
http://www.moi-roditeli.ru/preschooler/education/experiements-at-home.html
http://experiment.edu.ru/
http://www.eduspb.com/public/files/fizicheskie_velichiny_i_ih_izmereniya_7_-_8.doc
http://www.eduspb.com/public/files/fizicheskie_velichiny_i_ih_izmereniya_7_-_8.doc


2.7. Приложения 

Календарно-тематическое планирование 

 
Приложение №1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Наука опытным путѐм» 

2021-2022 учебный год 

№ 

п/п 

Дата проведения: Время и 

место 

проведения 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля по плану факти 

чески 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Вводное занятие (2 ч) 

1-2    Беседа 2 Ознакомление с планом 

работы,  с  правилами техники 

безопасности. Входная 

диагностика. 

Наблюдение, 

викторина 

Человек и природа (30 ч) 

3-4.    Виртуальная 
экскурсия 

2 Звездное небо: созвездия, 
планеты 

наблюдение 

5-6    Виртуальная 

экскурсия 

2 Развитие представлений 

человека о Земле. Движение 

Земли: вращение вокруг 

собственной оси, смена дня и 
ночи на различных широтах 

наблюдение 

7-8    Викторина 2 Солнечная система. Солнце Фронтальный 

опрос 

9-10    Исследование 2 Земля – планета Солнечной 

системы. Луна-спутник 
Земли. Фазы Луны 

Буклет 

11- 

12 
   Лекция с 

элементами 

беседы 

2 Исследования космического 
пространства Атмосферные 

явления 

Собеседование 

13- 
14 

   Практикум 2 Знакомство с простейшими 
астрономическими приборами 

Исследовательс 

кая  работа 

15- 
16 

   Повторение 

изученного 

материала 

2 Корабли многоразового 

использования. Программы 

освоения космоса. ИСЗ. 

Мини- опрос 

17- 
18 

   Круглый стол 2 Человек дополняет природу. 

К.Э.Циолковский, 

С.П.Королев – основатели 

советской космонавтики. 

Ю.А.Гагарин – первый 

космонавт Земли 

Мини-проекты 

19- 
20 

   Экскурсия 2 Механизмы – помощники 

человека. 

Тест 

21- 
22 

   Творческое 
занятие 

2 Энергия. Источники энергии Буклет 

23- 
24 

   Практическое 
занятие 

2 Тепловые двигатели Отчет 

25- 

26 
   Семинар 2 Создание материалов с 

заранее заданными 

свойствами 

Мини-опрос 

27- 
28 

   Беседа с 
элементами 

рассказа 

2 Взаимосвязь человека и 
природы 

Защита 
презентаций 

29- 

30 
   Практическое 

занятие 

2 Средства связи и передача 

информации 

Отчет 



1 2 3 4 5 6 7 8  

Занимательные опыты по физике (38 ч)  

31-    Ознакомление 2 Физический эксперимент. Тест  
32 с новым  Виды физического  

 материалом  эксперимента.  

33-    Ознакомление 2 Погрешность измерения. Тест 

34 с новым  Виды погрешностей  

 материалом  измерения.  

35-    Практическая 2 Расчѐт погрешности Отчет 

36 работа  измерения.  

37- 
38 

   Ознакомление 
с новым 

2 Роль эксперимента в жизни 
человека 

Отчет 

 материалом    

39-    Практическое 2 Опыты с жидкостями и газами Мини-опрос 

40 занятие    

41- 
42 

   Практическое 

занятие 

2 Мыльные пузыри. Гибкая 

оболочка мыльных пузырей. 
Трюки с пузырями. 

Отчет 

43-    Практическое 2 Интересные случаи Отчет 

44 занятие  равновесия  

45-    Практическое 2 Понятие центра тяжести. Тест 

46 занятие  Правило рычага  

47-    Практическое 2 Яйцо  в солѐной воде.  Спички Отчет 

48 занятие  – лакомки  

49-    Практическое 2 Пять этажей. Удивительный Зачет 

50 занятие  подсвечник  

51- 
52 

   Практическое 

занятие 

2 Яйцо в графине 
Подъѐм тарелки с мылом 

наблюдение 

53-    Практическое 2 Шар в бочке. Шар-недотрога Тест 
54 занятие    

55-    Практическое 2 Карандаш на острие. Фотоотчет 

56 занятие  Две вилки и монета  

57-    Практическое 2 Снежные цветы Фотоотчет 

58 занятие    

59-    Практическое 2 Парафиновый мотор Опыт- 

60 занятие   исследование 

61-    Практическое 2 Верѐвочные весы Опыт- 

62 занятие   исследование 

63-    Практическое 2 Уроните монетку Опыт- 

64 занятие   исследование 

65-    Практическое 2 Соединѐнные стаканы Наблюдение 

66 занятие  Разбейте стакан  

67- 
68 

   Практическое 

занятие 

2 Пятнадцать спичек на одной Опыт- 

исследование 

69- 

70 
   Практикум 2 Подготовка к защите проекта Памятка 

Итоговое занятие (2 ч)  

71-    Конференция 2 Итоговый контроль. Итоговая  
72   Защита индивидуальных аттестация 

   проектов  



Приложение №2 

Протокол оценки индивидуальных и групповых проектов 

№ Критерии Баллы 
Содержание 

1 Четкость формулировки темы, цели, задач и гипотезы. 0 1 2 
2 Содержание темы раскрыто полностью 0 1 2 

3 Выводы корректны, аргументированы и соответствуют заявленной 
проблеме 

0 1 2 

4 Теоретическая и практическая части проекта взаимосвязаны и 
соответствуют заявленной проблеме 

0 1 2 

5 Проявлено умение находить нужную информацию в различных источниках 0 1 2 
6 Выражение собственной авторской  позиции, еѐ обоснование 0 1 2 
7 Отсутствие фактических ошибок 0 1 2 
8 Логичность изложения 0 1 2 
9 Наличие самостоятельных исследований 0 1 2 

10 Все материалы проекта созданы с соблюдением авторских прав 0 1 2 

Максимальный балл по разделу   20 
Оформление 

1 Картинки качественные, не перегружают работу 0 1 2 
2 Эстетичность дизайна 0 1 2 
3 Целесообразность использования графиков, диаграмм и таблиц 0 1 2 

4 Целесообразность использованных анимационных эффектов и других 

эффектов оформления (границ, подложек, эффектов к шрифтам и 

картинкам и т.п.) 

0 1 2 

Максимальный балл по разделу   8 
Метапредметные и личностные результаты 

1 Артистизм защиты 0 1 2 
2 Оформление работы в соответствии с требованиями 0 1 2 
3 Умение ориентироваться в тематике исследования при ответе на вопросы 0 1 2 

4 Умение пользоваться техническими средствами для представления 
результатов проектной деятельности 

0 1 2 

Максимальный балл по разделу   8 
Всего баллов   36 

Шкала перевода:  Высокий уровень - 26– 36 баллов 
Средний уровень - 15 – 25 баллов 

Низкий уровень - 0– 14 баллов 

 

Приложение №3 

Критерии оценки работы за круглым столом, участия в конференции 
 

 Критерий Макс. балл 

1. Представление сообщения в доступной краткой форме. Качественное 

изложение содержания: четкая, грамотная речь, пересказ текста (допускается 

зачитывание цитат). 

2 

2. Наличие дополнений по прослушиваемой теме 1 

3. Наличие вопросов докладчикам с целью уточнения непонятных моментов 1 

4. Качественные ответы на вопросы других обучающихся 1 

 Суммарный балл 5 



Приложение №4 
Диагностическая карта 

результатов промежуточной аттестации учащихся объединения «Наука опытным путѐм» 

за 1 полугодие  уч.года 

Педагог   Дата    
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Практическая подготовка 

параметры 

И
то

го
 

У
р
о
в
ен

ь
 

о
св

о
ен

и
я 

П
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о
 

со
л

н
еч

н
о
й

 с
и

ст
ем

е 

П
л

ан
ет

а 
З

ем
л
я
 и

 е
ѐ 

сп
у

тн
и

к
 

И
сс

л
ед

о
в
ан

и
я
 

к
о

см
и

ч
ес

к
о
го

 п
р

о
ст

р
ан

ст
в
а 

Ф
и

зи
ч

ес
к
и

е 
п

р
и

б
о

р
ы

 д
л
я 

и
сс

л
ед

о
в
ан

и
я 

к
о

см
о

са
 

В
и

д
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к
о
го

 

эк
сп

ер
и

м
ен

та
 

У
м

ен
и

е 
и

зм
ер

я
ть

 

к
о

о
р

д
и

н
ат

ы
 н

еб
ес

н
ы

х
 т

ел
 

У
м

ен
и

е 
 и

зм
ер

я
ть

 

ф
и

зи
ч

ес
к
и

е 
в
ел

и
ч
и

н
ы

, 

х
ар

ак
те

р
и

зу
ю

щ
и

е 

ат
м

о
сф

ер
у

 

У
м

ен
и

е 
 р

ас
сч

и
ты

в
ат

ь
 

п
о

гр
еш

н
о
ст

ь
 и

зм
ер

ен
и

я 

У
м

ен
и

е 
са

м
о
ст

о
ят

ел
ь
н

о
 

п
р

о
в
о

д
и

ть
 и

сс
л
ед

о
в
ан

и
я
 

У
м

ен
и

е 
р

аб
о

та
ть

 с
 

и
зм

ер
и

те
л

ьн
ы

м
и

 

п
р
и

б
о

р
ам

и
 

  

1              
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…              

Всего              

Ср.балл              

 

Критерии оценивания: 1 – плохо, 2 – хорошо, 3 - отлично 

Шкала перевода: Высокий уровень – 24 – 30 баллов 
Средний уровень - 16– 23 баллов 
Низкий  уровень  -  0 – 15 баллов 

 
Рефлексия учащегося 

  Теперь я узнал(а)… 

 

 

 

Приложение №5 

  было интересно…    

  было трудно…    

  я выполнял(а) задания…    

  я понял(а), что…    

  теперь я могу…    

  я почувствовал(а), что…    

  я приобрел(а)…    

  я научился(-лась)…    

  у меня получилось …    

  я смог(ла)…    
 

  я попробую…    

  меня удивило…    

  урок дал мне для жизни…    

  мне захотелось…    



Приложение №6 

Критерии оценки лабораторных работ или опыта - исследования 
 

 Критерий Макс. кол-во 

баллов 

1. Аккуратность оформления (описание) работы 1 

2. Наличие рисунка (схемы) установки с обозначением измеряемых величин 1 

3. Наличие правильных измерений (оформление измерений в таблице, в виде 
графика) 

1 

4. Наличие правильных вычислений или анализ наблюдения 1 

5. Наличие развернутого вывода, отражающего сущность изучаемого явления с 
указанием конкретных результатов 

1 

Суммарный балл 5 

 

Приложение № 7 
Рейтинговая таблица для оценки личностных результатов 

 

  Количество выступлений Количество призовых мест 
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 Максимальный балл 3 4 5 8 10 8 10 16 20 279 

1            

2            
 

Приложение №8 

Протокол оценки презентаций 

Критерии Максимальное кол-во 

баллов 
Структура презентации  

Правильное оформление титульного листа 10 
Отмечены информационные ресурсы, 10 
Логическая последовательность информации на слайдах 10 

Оформление презентации  

Единый стиль оформления 10 
Текст легко читается, фон сочетается с текстом 10 
Использование анимационных объектов 10 
Правильность изложения текста 10 

Содержание презентации  

Доступность информации для выбранной категории 
слушателей 

10 

Полнота представления информации 10 
Эффект презентации  

Общее впечатление от просмотра презентации 10 
Сумма баллов 100 

Критерии оценки презентаций: Высокий уровень - 70 – 100 баллов 
Средний уровень - 30 – 69 баллов 

Низкий уровень - 0– 29 баллов 


